


JUEVES, 7 DE MARZO

17:00  Inauguración.
Luis Rodríguez Padial

17:15 – 18:15  El riesgo cardiovascular global (“RESIDUAL”)
Moderador: Mario Baquero Alonso

■ Riesgo Residual vs riesgo CV global. Ponente: Miriam Martín Toro 
■   ¿Cómo medir éste riesgo? Ponente: María del Mar Martínez 

Quesada 
■  ¿Qué podemos ofrecer a nuestros pacientes para un abordaje 

del riesgo residual/global? Ponente: Miriam Sandín Rollán

18:15 – 19:30  Pregunta al experto 
Moderador: David González Calle

■  Ejercicio físico: 
      Valoración de la aptitud física del paciente. 

José Antonio Alarcón
      Prescripción en función del perfil del paciente. 

Fernando de la Guía Galipienso
      En el paciente obeso. 

Javier Borrego Rodríguez
■  Intervenciones no farmacológicas en Prevención Cardiovascular: 

Ana López Suárez y Sebastián Rufián Andújar
■  Genética:
     Para que? Ana García Ruano
     A quien? Pablo Toledo Frías

19:30 – 20:00  Mirando al futuro desde el presente 
Moderador:  Vicente Arrarte Arrarte 

■   Panel: 
Luis Rodríguez Padial (En la SEC) 
Enrique Otero Chulián (de Donde venimos) 
Carmen de Pablo Zarzosa (Con calidad) 
Koldo Ugedo Alzaga (el futuro) 
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VIERNES, 8 DE MARZO

09:00 – 10:45  Porque la Obesidad importa.  
Moderador: Juan José Gómez Doblas

9:00 – 9:30  Charla Magistral: La obesidad como origen de la 
enfermedad CV. 
Cristóbal Morales Portillo 

9:30 - 10:00  Step-HF y SELECT, estudios que pueden cambiar el 
paradigma de la obesidad. 
Almudena Castro Conde, Domingo Jesús Marzal Marín y Julio 
Núñez Villota

10:00 - 10:45  Los diferentes puntos de vista de la Obesidad 
Cardiología: Javier Mora Robles 
Psicólogo: Helena García Llana

10:45 – 11:15  Descanso

11: 15 – 12:30  El control de los lípidos en la ECV 
Moderadora: María Rosa Fernández Olmo

11:15 - 11:45  Hasta donde con el LDL ? José López Miranda  

11:45 - 12:15  Cómo lo hacemos? Estrategias terapéuticas. 
Alberto Cordero Fort

12.15 - 12:30  Cómo lo organizamos? María Rosa Fernández Olmo 
 
12:30 – 14:00  Casos Clínicos en Riesgo Cardiovascular 
Moderadora: Nieves Romero Rodríguez

■ Diabetes mellitus. Tutora: María del Pilar Mazón Ramos
■  Dislipemia. Tutor: Roman Freixa Pamías. 

Residente: Andrea Arenas Loriente 
■  Enfermedad panvascular. Tutora: Raquel Campuzano Ruiz. 

Residente: Carla Jiménez Martínez 
■  Insuficiencia cardiaca: Tutor: Javier Torres Llergo. 

Residente: Carlos José Morales Alcázar
■  Cardio renal. Tutora: Marta Cobo Marcos. 

Residente:  Alberto Sánchez Arjona

REUNIÓN ANUAL DE LA ASOCIACIÓN DE 
CARDIOLOGÍA PREVENTIVA

07·08 
mar
2024

HOTEL MELIÁ SEVILLA · SEVILLA



14:00 – 16:00  Almuerzo de trabajo 

15:30 - 16:00  Proyectos de investigación Becados por la Asociación

16:00 - 17:00  Novedades en Pruebas de Esfuerzo Cardiopulmonares
Patricia Palau Sampío y Alejandro Berenguel Senén 

17:00 – 17:30  Modelos organizativos en Cardiología Preventiva 
Rafael Hidalgo Urbano

■ Modelos clásicos incluyendo la telemedicina. Carlos Peña Gil
■  Modelos utilizando la inteligencia artificial. Armando Oterino 

Manzanas

17:30 – 18:00  Café

18:00 – 19:00  Controversias en Prevención Cardiovascular 
Moderador: José Francisco Diaz Fernández 
Panelistas:  Jaime Nevado Portero /Sergio Raposeiras Roubin/ 
Soledad Ojeda Pineda

■  Nuevas Guías de DM de 2023. ¿Es necesario un SCORE para 
evaluar el riesgo CV en estos pacientes?

■ Nuevas Guías de SCA. ¿Qué hacemos con la antiagregación?
■  Nuevas técnicas de imagen en la sala de hemodinámica. ¿Qué 

nos aporta a los clínicos? ¿Coronarias normales? 

19:00 – 19:30  Conferencia clausura: Tips en Cardiología Preventiva
María Rosa Fernández Olmo y Patricia Palau Samío

 

El programa científico ha sido diseñado para abordar las 
posibles diferencias de sexo de la enfermedad cardiovascular
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SEDE 
Meliá Sevilla
Calle Dr. Pedro de Castro, 1, 
41004 Sevilla

SECRETARÍA TÉCNICA
Viajes El Corte Inglés, S.A.

MICE Congresos Científico Médicos 
cardiologiapreventiva@viajeseci.es


